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2022年10月9日 

 

《00 后大学生兴趣爱好研究报告 2022》 

博报堂生活综研(上海)发布00后大学生“动”察系列(第三弹) 

 

 

2022年初的疫情反复后，开始学习新的爱好或技能的00后大学生占比47% 

“志愿活动”登上“近一年内开展的兴趣爱好”榜首 

“户外运动、探险运动、水上运动”等爱好均在未来1-2年内打算开展的爱好排名中上升30多名 

“虚拟货币投资”在未来1-2年内打算开展的爱好排名中排名上升26位 

期待元宇宙中的娱乐体验的占比达67% 

“投资理财”占据未来1-2年爱好榜榜首，“创业”位居第七 

然而，在校期间生活费在“1,000-2,999元”区间的00后大学生高达76% 

近一年参加过付费兴趣爱好班平均数仅为0.7个 

认为国内IP良莠不齐的占比为80%，比起虚拟偶像更爱真人明星的占比为77%  

…… 

继2021年发布的《00后大学生价值观报告》及《00后大学生美容时尚生活报告》后 

本次，生活综研(上海)再次携手中国传媒大学广告学院  

从“00后的兴趣爱好”领域切入，帮助大家看见00后大学生的兴趣爱好生活 

 

以下为大家分享《00后大学生兴趣爱好研究报告2022》中的内容摘要 

 

 



 

 
 

 2 / 4 

 

◼ 报告内容简述： 

1. 爱好内容的变化——疫情激发“开展新的爱好或技能”的欲求 

持续三年的疫情占据了大半校园生活，00 后大学生的兴趣内容也发生了变化。在今年的调查中，超过

四成的 00 后大学生表示疫情的反复使得自己“开始学习新的爱好或技能”、“开始做对社会有贡献的活

动”，变得“更不喜欢待在家里”了。从中我们发现，“室内自娱自乐”“志愿活动”“走向室外”是 00

后大学生当下兴趣爱好特征的三个关键词。 

调查数据显示，“志愿活动”登上“近一年内开展的兴趣爱好”榜首。除此以外，或因疫情下外出受

限，在家/在校时间增多的影响，“二次创作、健身/瑜伽、学习新知识、养生、理财、云体验”等不受场地

限制、室内也可进行的自我提升类项目深受青睐。另外，即便在当前大学生们“足不出户、足不出校”的

状态下，未来 1-2 年内各项“户外类运动”的意愿空前高涨。 

 

00 后大学生利用增加的独处时间“学习、审视、思考”、进行一系列自我提升的同时，也希望通过做

志愿活动来助力社会，以便快速“恢复”到疫情前的生活。而“露营、攀岩、拳击、滑雪”等新潮、小众户

外运动的人气攀升，也折射了 00 后大学生“想通过打磨其他人难以体验到、且有一定挑战性的新爱好，来

证明自身价值和能力”的欲求。 

 

2. 爱好相关的消费状态——理性氪金、未雨绸缪 

我们还注意到，“理性氪金”和“未雨绸缪”渐渐成为 00 后大学生的“爱好消费指南”。 

调查结果显示，即便在一线城市高校就读的 00 后，生活费及爱好消费也并非很高。首先，从每月在校

生活费来看，在“1,000-2,999 元”区间的大学生高达 76%。而近六成的 00 后大学生表示，仅愿意为爱

好支付“生活费的 5%-30%”。同时，访谈中不少受访者提到每个月会拿出生活费中固定的比例用于攒钱。

可见，在手头闲钱有限的情况下，他们选择理性“为爱氪金”，能省则省。 

除此以外，破 1,000 万的应届生大军面对疫情加深就业难的环境下，部分大学生为有效规避将来的不

必要竞争、给自己探索更多出路，开始“未雨绸缪”。我们发现“未来 1-2 年想要开展的爱好”中，“理

财、买股票、保险”位于第一；“创业”“虚拟货币投资”“学习哲学、金融、法律等新知识领域”也榜上

有名。通过兴趣爱好，为将来寻找出路的意识在萌生。 
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无论是对待“金钱”还是“未来规划”，均能感受到 00 后大学生“想通过灵活分配现有手头资源，不

断创造出附加价值为将来做准备”的特点。 

 

3. 对待潮流趋势的态度——并非一味“冲浪”的互联网“破浪”者 

对于时下网络上大热的“IP/虚拟偶像/元宇宙”话题，00 后大学生怎么看呢？ 

我们看到，“IP”与“虚拟人物/偶像”虽整体认知度较高，却并非是“盲目支持”的态度。比如，认

为“国内 IP 还处于起步阶段、较为良莠不齐”的 00 后大学生占比高达 80%；考虑到“虚拟偶像背后的程

序设计并非真情实感”等原因，77%的 00 后大学生认为“比起虚拟偶像，更青睐真人明星”。 

即使是“元宇宙”这一火热的话题，大部分 00 后大学生也呈现出“充满期待”却又“冷静观望”的态

度。数据显示，随着 5G、AR 等技术的发展，67%的 00 后大学生很期待未来元宇宙能带来的娱乐和内容

体验，且有 41%的 00 后大学生相信“十年后现实生活中的行为会在元宇宙中进行”。即便他们期待“未

来在元宇宙中进行线上体验”，但访谈中，也提到“这一概念当下还很模糊”“品牌方的诸多元宇宙营销

依然浮于表面”等看法。  
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从小置身于信息漩涡之中的 00 后，并非一味“跟风”、也并非对潮流趋势皆“照单全收”，而是对当

下潮流拥有自己的考量和判断。从中我们感受到，00 后大学生比起在互联网上“冲浪”，更像是在“破浪”。

“不被信息的浪潮淹没、拒绝同质化跟风”或许是他们常年与网络“共生”而形成的独特态度。 

 

 

 

◼ 报告垂询： 

自 2021 年起，博报堂生活综研(上海)与中国传媒大学广告学院持续开展“00 后大学生系列研究”，

截至目前已针对其“价值观”“美容时尚生活”“兴趣爱好生活”等主题进行了研究。也敬请期待未来持

续推出的相关研究成果！ 

 

欲了解《00 后大学生兴趣爱好研究报 2022》及 00 后系列报告， 

欢迎垂询：博报堂生活综研(上海) 邮箱 news@hakuhodo-shzy.cn 

博报堂生活综研(上海)官网：https://www.shenghuozhe.cn/ 

博报堂生活综研(上海)公众号：HAKUHODO_SHZY 

 


